


Lampiran 1: Variabel Kontrol Penelitian 

Variabel Deskripsi Jenis Nilai/skala 

Kelompok 1 (moda transportasi) 

moda1 Moda transportasi motor Dummy 0: tidak menggunakan 

1: menggunakan motor 

moda2 Moda transportasi mobil Dummy 0: tidak menggunakan 

1: menggunakan mobil 

moda3 Moda transportasi kendaraan 

umum 

Dummy 0: tidak menggunakan 

1: menggunakan kendaraan umum 

moda4 Moda transportasi Bus Dummy 0: tidak menggunakan 

1: menggunakan bus 

moda5 Moda transportasi Kereta Dummy 0: tidak menggunakan 

1: menggunakan kereta 

moda6 Moda transportasi Lainnya  Dummy 0: tidak menggunakan 

1: menggunakan transportasi 

lainnya 

Kelompok 2 (penglaman berkomuter) 

exp0 Pelecehan seksual yang dialami 

saat berkomuter 

Dummy 0: tidak mengalami 

1: mengalami pelecehan seksual 

exp1 Kemacetan parah yang dialami 

saat berkomuter 

Dummy 0: tidak mengalami 

1: mengalami kemacetan parah 

exp2 Kecelakaan yang dialami saat 

berkomuter 

Dummy 0: tidak mengalami 

1: mengalami kecelakaan 

exp3 Gangguan moda transportasi 

yang dialami saat berkomuter 

Dummy 0: tidak mengalami 

1: mengalami gangguan moda 

transportasi 

exp4 Tindakan kejahatan yang dialami 

saat berkomuter 

Dummy 0: tidak mengalami 

1: mengalami tindak kejahatan 

Kelompok 3 (karakteristik personal) 

charp0 Jenis kelamin komuter Dummy 0: perempuan 



1: laki-laki 

charp1 Umur komuter Numerik Nominal 

charp2 Pendidikan akhir komuter Dummy 1: SMA/MA 

2: SMA/MA keatas 

charp4 Status komuter sudah menikah Dummy 0: belum menikah/cerai 

1: sudah menikah 

charp5 Status komuter cerai Dummy 0: sudah/belum menikah 

1:cerai 

 

Lampiran 1 (Lanjutan) 

Variabel Kontrol Penelitian 

Variabel Deskripsi Jenis Nilai/skala 

Kelompok 4 (karakteristik pekerjaan) 

charw0 Penghasilan perbulan dari 

pekerjaan utama 

Numerik Nominal 

charw2 Bekerja dibidang manufaktur Dummy 0: bekerja dibidang selain 

manufaktur 

1:bekerja dibidang manufaktur 

charw3 Bekerja dibidang jasa Dummy 0: bekerja dibidang selain jasa 

1: bekerjad dibidang jasa 

charw5 Status pekerjaan PNS Dummy 0: bekerja dengan status selain PNS 

1: bekerja dengan status PNS 

charw6 Status pekerjaan 

Buruh/Kayarawan 

Dummy 0: bekerja dengan status selain 

buruh/karyawan 

1: bekerja dengan status 

buruh/karyawan 

charw7 Status pekerjaan bebas /keluarga Dummy 0: bekerja dengan status selain 

pekerja bebas/keluarga 

1: bekerja dengan status pekerja 

bebas/keluarga 

 

Lampiran 2: Hasil Tabulasi Silang Variabel Kontrol Dengan Variabel Terikat 



 

Variabel Kontrol 

Status Terkena Stress Jumlah 

Tidak terkena 

stres 

Terkena stres 

n % n % N % 

Kelompok 1 (moda transportasi) 

Transportasi aktif 

Pengguna selain moda aktif 

Pengguna moda aktif 

Motor 

Pengguna selain motor 

Pengguna motor 

Mobil 

Pengguna selain mobil 

Pengguna mobil 

Kendaraaan umum 

Pengguna selain kendaraan umum 

Pengguna kendaraan umum 

Bus 

Pengguna selain bus tranajakarta dan 

APTB 

Pengguna bus transjakarta dan APTB 

Kereta 

Pemggima selain kereta 

Pengguna kereta 

Kendaraan lainnya 

Pengguna selain kendaraan lainnya 

Pengguna kendaraan lainnya 

 

2.714 

56 

 

1.068 

1.702 

 

2.425 

345 

 

2.492 

278 

 

2.715 

 

55 

 

2.537 

233 

 

2.669 

101 

 

58,03 

88,89 

 

54,74 

61,03 

 

59,92 

49,78 

 

59,52 

50,27 

 

58,79 

 

45,08 

 

57,99 

63,84 

 

58,21 

65,16 

 

1.963 

7 

 

883 

1.087 

 

1.622 

348 

 

1.695 

275 

 

1.903 

 

67 

 

1.838 

132 

 

1.916 

54 

 

41,97 

11,11 

 

45,26 

38,97 

 

40,08 

50,22 

 

40,48 

49,73 

 

41,21 

 

54,92 

 

42,01 

36,16 

 

41,79 

38,84 

 

4.677 

63 

 

1.951 

2.789 

 

4.047 

693 

 

4.187 

553 

 

4.618 

 

122 

 

4,375 

365 

 

4.585 

155 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

Kelompok 2 (pengalaman bekomuter) 

Pelecehan seksual 

Tidak mengalami pelecahan seksual 

2.765 

 

58,54 

 

1.958 

 

41,46 

 

4.723 

 

100 

 



Mengalami pelecehan seksual 

Kemacetan parah 

Tidak mengalami kemacetan parah 

Mengalami kemacetan parah 

Kecelakaan 

Tidak mengalami kecelakaan 

Mengalami kecelakaan 

Gangguan moda transportasi 

Tidak mengalami gangguan moda 

Mengalami gangguan moda 

Tindak kejahatan 

Tidak mengalami tindak kejahatan 

Mengalami tindak kejahatan 

5 

 

905 

1.865 

 

2.454 

316 

 

1.604 

1.166 

 

2.701 

69 

29,41 

 

87,19 

50,38 

 

59,05 

54,11 

 

63,08 

53,07 

 

59,01 

42,33 

12 

 

133 

1.837 

 

1.702 

268 

 

939 

1.031 

 

1.876 

94 

70,59 

 

12,81 

49,62 

 

40,95 

45,89 

 

36,92 

46,93 

 

40,99 

57,67 

17 

 

1.038 

3.702 

 

4.156 

584 

 

2.543 

2.197 

 

4.577 

163 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

Lampiran 2 (Lanjutan) 

Hasil Tabulasi Silang Variabel Kontrol Dengan Variabel Terikat 

 

Variabel Kontrol 

Status Terkena Stress Jumlah 

Tidak terkana 

stres 

Terkena stres 

n % n % N % 

Kelompok 3 (karakteristik personal) 

Jenis Kelamin 

Perempuan 

Laki-laki 

Umur 

<=30 tahun 

31-60 tahun 

>60 tahun 

Pendidikan 

SMA/MA/Sederajat  Kebawah 

 

768 

2.002 

 

980 

1.734 

47 

 

481 

 

56,72 

59,13 

 

60,98 

57,19 

55,29 

 

65,62 

 

586 

1.384 

 

627 

1.305 

38 

 

252 

 

43,28 

40,87 

 

39,02 

42,81 

44,71 

 

34,38 

 

1.354 

3.386 

 

1.607 

3.048 

85 

 

733 

 

100 

100 

 

100 

100 

100 

 

100 



SMA/MA/Sederajat 

SMA/MA/Sederajat Keatas 

Status komuter belum kawin 

Status selain belum kawin 

Status belum kawin 

Status komuter kawin 

Status selain kawin 

Status kawin 

Status komuter cerai 

Status selain cerai 

Status cerai 

Jarak 

<20km 

>=20km 

1.314 

975 

 

1.941 

829 

 

907 

1.863 

 

2.692 

78 

 

1.395 

1.375 

58,35 

55,56 

 

57,46 

60,87 

 

59,95 

57,73 

 

58,66 

51,66 

 

60,26 

56,70 

938 

780 

 

1.437 

533 

 

606 

1.364 

 

1.897 

73 

 

920 

1.050 

41,65 

44,44 

 

42,54 

39,13 

 

40,05 

42,27 

 

41,34 

48,34 

 

39,74 

43,30 

2.252 

1.755 

 

3.378 

1.362 

 

1.513 

3.227 

 

4.589 

151 

 

2.315 

2.425 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

Kelompok 4(karakteristik pekerjaan) 

Pendapatan perbulan 

<UMR 

>=UMR 

Pertanian 

Bidang pekerjaan selain pertanian 

Bidang pekerjaan pertanian 

Manufaktur 

Bidang pekerjaan selain manufaktur 

Bidang pekerjaan manufaktur 

Jasa 

Bidang pekerjaan selain jasa 

Bidang pekerjaan jasa 

Wirausaha 

Status pekerjaan selain wirausaha 

 

980 

1.790 

 

2.753 

17 

 

1.989 

781 

 

798 

1.972 

 

2.559 

 

63,19 

56,13 

 

58,46 

54,84 

 

56,75 

63,24 

 

63,03 

56,76 

 

58,56 

 

571 

1.399 

 

1.956 

14 

 

1.516 

454 

 

468 

1.502 

 

1.811 

 

36,81 

43,87 

 

41,54 

45,16 

 

43,25 

36,76 

 

36,97 

43,24 

 

41,44 

 

1.551 

3.189 

 

4.709 

31 

 

3.505 

1.235 

 

1.266 

3.474 

 

4.370 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 



Status pekerjaan wirausaha 211 

 

57,03 

 

159 

 

42,97 

 

370 

 

100 

 

 

 

Lampiran 2 (Lanjutan) 

Hasil Tabulasi Silang Variabel Kontrol Dengan Variabel Terikat 

 

Variabel Kontrol 

Status Terkena Stress Jumlah 

Tidak terkana 

stres 

Terkena stres 

n % n % N % 

PNS 

Status pekerjaan selain PNS 

Status pekerjaan PNS 

Buruh/Karyawan 

Status pekerjaan selain buruh/karyawan 

Status pekerjaan buruh/karyawan 

Pekerja bebas/keluarga 

Status pekerjaan selain pekerja 

bebas/keluarga 

Status pekerjaan pekerja bebas/keluarga 

 

2.532 

238 

 

488 

2.282 

 

2.731 

 

39 

 

58,39 

58,91 

 

57,34 

58,68 

 

58,57 

 

50,65 

 

1.804 

166 

 

363 

1.607 

 

1.932 

 

38 

 

41,61 

41,09 

 

42,66 

41,32 

 

41,43 

 

49,35 

 

4.336 

404 

 

851 

3.889 

 

4.663 

 

77 

 

100 

100 

 

100 

100 

 

100 

 

100 

 


